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Eiceachéras

Coincheap na
h I nb huanaitheaChta Is éard is éiceachdras ann na pobal organach

Braitheann an saol ar fad ar domhan ar an gcomhshaol. neamhbheo. Is féidir le héiceachérais a bheith
chomh beag le do ghairdin, n6 chomh mor

| measc na n-acmhainni nadurtha a thagann 6n o = .

- . , . , , le haigéan agus ta riachtanais shonracha
gC(_)thhaOI_ta b|3-1 uisce, plandah agus mlar:'ral_' Is i rithabhachtacha ag gach organach amhail
an inbhuanaitheacht an smaoineamh go gcaithfidh bia, uisce agus aer d'fhonn maireachtail. Is

daoine idirghniomhu leis an gcomhshaol ar bhealach el e aEs A00 Woriliiy © 2 eli:

a chinntionn go mbeidh go leor acmhainni fagtha do
na glunta ata le teacht inar ndiaidh, na daoine, na
hainmhithe agus na plandai go léir. Lorg Carbéin

Is ionann do lorg carbéin agus an méid na dé-
ocsaide carboin a scaoiltear san aer mar gheall
ar an usaid a bhaineann tu féin as fuinneamh,
ambhail iompar, leictreachas agus bia. Déanann
do chuid roghanna difriocht — mar sin much

na soilse agus an teilifis nuair a fhagann tu an
seomra chun do lorg carbdin a laghdul!

larmhairt Cheaptha Teasa

Is proiseas é seo a tharlaionn nuair a
ghabhann gais in atmaisféar an Domhain teas
na gréine. Déanann sé sin cinnte go bhfull

an Domhan ina ait inaitrithe chun conai ann
mar téann sé dromchla an Domhain agus

an t-aer os a chionn.




Cén fath ar scriobh muid an
doiciméad seo?
Ta an t-athru aeraide ag cur isteach ar ’ ‘

Gniomhaiocht 1

Beir leat do phionsail dathadéireachta agus
criain agus dathaigh an leathanach seo

gach duine agus ar gach speiceas eile (idir
phlandai agus ainmhithe) ar an bplainéad seo,
ta an t-athru aeraide ag tarlu mar gheall ar ’

ghniomhaiocht an duine. Is muidne freisin is

fearr ata in ann rud éigin a dhéanamh faoi. Is
féidir linn go léir pairt a imirt agus cabhru chun
cur ina lui orthu siud morthimpeall orainn, cairde
agus teaghlaigh, gniomhu freisin.

Cé hé ESB agus cén fath ar
cuma linn faoin Athru Aeraide?

Is fontas leictreachais naisitinta na hEireann
muid, agus is cuid thabhachtach de stair na
hEireann sinn 6n mbliain 1927 i leith. Bhi
baint mhor ag ESB le forbairt na hEireann
tri leictreachas a thabhairt isteach i dtithe, i
scoileanna agus i ngndlachtai. Creidimid gurb é
leictreachas glan in-athnuaite an rogha is fearr
ata againn, chun cabhrt le dul i ngleic leis an
athru aeraide. Conaimid agus oibrimid i ngach
pobal timpeall na hEireann, agus mar sin is mor
an ni é seo duinn go [éir. Bi ag faire amach dar
veaineanna bui ata le feiceail ar fud na tire!
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Usaid
Acmhainni
agus an
Geilleagar
Ciorclach

Cad is acmhainni ann?

Is rudai iad acmhainni a usaidimid gach l& -
costil le huisce, crainn, miotail, agus breosla.
Ni moér duinn iad chun éadai, bréagain, bia,
agus fiu leictreachas a dhéanamh! Ta dha
chineal acmhainni ann:
= Acmbhainni in-athnuaite: Is féidir iad seo
a fhas aris no a athsholathar, cosuil le crainn * Nios lu ann d’ainmhithe agus do phlandai
agus fuinneamh gaoithe.
= Acmhainni neamh-inathnuaite: Is féidir agus a bhfuil againn a athusaid.

Cén fath ar ga duinn
iad a usaid go ciallmhar?
Ma chuirimid acmhainni amu, is féidir leis an
Dombhan rith amach as rudai tabhachtacha. Ma

bhainimid an iomarca Usaide astu ciallaionn sé
go mbeidh:

= Nios mo truaillithe ann
= Nios mo bruscair ann

Sin an fath go gcaithfimid dramhail a laghdu

iad sin a idiu, cosuil le hola, gual, agus miotail.

Cad is Geilleagar Ciorclach ann?

Sambhlaigh ciorcal nach gcriochnaionn riamh! | ngeilleagar
ciorclach, in ionad rudai a chaitheamh ar shiul, déanaimid:

An méid a
usaidimid a

' laghdu

Cuidionn sé sin
Rudai ata briste 1€ hacmhainni a

i 2il in (is3i Rudai a
a dheisit choinneail in usaid Sl S
chomh fada agus is ~ 2thusaid
féidir.
dtairgi nua a
athchursail

Geilleagar Lineach:

Tog

Déan

Bain
usaid as

Dramhail

Cén fath go bhfuil sé nios fearr na Geilleagar Lineach?

Ciallaionn geilleagar ciorclach go
mbeidh nios It bruscair ann, nios
4 truaillithe ann, agus go mbeidh
plainéad nios slaintiula againn.

Geilleagar Ciorclach:

Tog
Usaid
arisé 4 e
Athchurséil \

Déan

Bain
usaid as

Bain
Deisigh athusaid
as



Samplai 6n bhFiorshaol

Gniomhaiochtai agus Spraoi

Gniomhaiocht 2: Bleachtaire Ciorclach

4

1. Rud is féidir leat a/athuisaid (cosuil le proca le haghaidh pinn luaidhe)
2. Rud is féidir leat a/dheisiu (costiil le bréagan briste) Rothar a dheisit in ionad
3. Rud is féidir leat a/athchursail (cosuil le buidéal plaisteach) ceann nua a cheannach

Tarraing sna boscai thios iad agus scriobh abairt amhain faoi cad a dhéanfaidh ta!
athusaid dheisit athchursail > “

Buidéal uisce in-athlionta

Féach timpeall do thi né do sheomra ranga agus aimsigh:

Cannaij agus paipéar a
athchursail

Firic Fhanach: |Is féidir le hathchursaijl

a dhe"anamh ar channa alumanaim

amhain go leor fuinnimh a shabhail

chun teilifis a chumhachtu ar feadh 3 '
huaire an chloig!




Cad is Athrﬁ Aeréide Féach ar an bhfisean seo chun

annagus conasatheéann @ = rnidoniea”
sé i bhfeidhm orainn?

Cad is cuis leis an Athru Aeraide

Bionn aeraid an Domhain de shior ag athru idir tréimhsi fada
teasa, ar nos na tréimhse ina bhfuilimid ag maireachtail anois,
agus tréimhsi fada fuara, ar a dtugtar Oighearaoiseanna. Ta
gniomhaiochtai daonna ag cur isteach ar an gcéras nadurtha sin
faoi lathair. TA an Domhan ag éiri nios teo toisc go bhfuil daocine

ag scaoileadh gais ceaptha teasa isteach san atmaisféar, go
priomha tri bhreoslai iontaise a dhd. Tugtar gais cheaptha teasa
ar na gais sin. Ta gniomhaiocht an duine ag scaoileadh nios moé
gas ceaptha teasa isteach san atmaisféar na mar a tharlodh

go nadurtha. Tuairiscionn an Painéal Idir-Rialtasach ar an Athru
Aeraide go dtagann os cionn 80% d'idiu fuinnimh domhanda fés
0 bhreoslai iontaise amhail gual, ola agus gas.

Eifeacht na nGas Ceaptha Teasa

Eifeachtai an Athraithe Aeraide

Mar thoradh ar an Athri Aeraide de bharr leibhéil ardaithe gas
ceaptha teasa san atmaisféar ta teocht an aeir agus an aigéin ag
ardu, ta triomaigh nios déine ann, ta na hoighearchaidhpeanna ag
led, ta leibhéil na bhfarraigi ag ardu, ta an bhaisteach ag méadu
agus nios mo tuilte ann.

Nil go leor daoine, plandai agus ainmhithe in ann dul i ngleic

leis na hathruithe ata ag tarlu chomh tapa sin. Is iad dé-ocsaid

charboin, meatan agus ocsaid nitritil na priomhghais cheaptha

teasa. Is é dé-ocsaid charboin (CO,) an gas ceaptha teasa is

mo a labhraitear faoi mar go dtairgtear nios mé de na aon ghas

ceaptha teasa eile. Ta meatan agus ocsaid nitridil an-chontuirteach
Mark Phelan freisin, afach, agus iad ag gaistiu nios mo teasa san atmaisféar i

gcomparaid leis an méid céanna dé-ocsaide carboin.



https://youtu.be/SN5-DnOHQmE

Gniomhaiocht 3

Cuardach Focal faoin

Inbhuanaitheacht
Inbhuanaithe Truaillin
Uisce Ceaptha Teasa
Aeraid Laghdaigh
Dramhail Athusaid
Leictreachas Athchursail
Combhshaol Aimsir
Gaoth Gas
Plaisteach Lorg
Cumhacht Athru
Carbén



7)) United

Ceartaan Duine (&)
UF7 Nations

4<<

Ta Cearta an Duine larnach don inbhuanaitheacht toisc go bhfuil timpeallacht
shabhailte, ghlan, shlaintiuil agus inbhuanaithe riachtanach chun leas iomlan a bhaint
as cearta bunusacha an duine amhail beatha, slainte, bia agus uisce.

Cad is cearta an Duine ann
Is rialacha tdbhachtacha iad Cearta Daonna chun a chinnti go gcaitear go coir agus
go cinealta le gach duine ar domhan. Seo roinnt samplai de chearta an duine:

v

An ceart chuna
bheith Sabhailte An Ceart chun a '
bheith Slaintiuil
An ceart chun Teaghlach
An Ceart chun bheith abheithacu
Comhionann

Direach mar a bhionn rialacha agat do do theach n6 do do scoil is iad sin na
rialacha don phlainéad ar fad. Baineann na cearta daonna seo le gach aon duine ar
domhan, is cuma cé hiad féin no ca bhfuil cénai orthu. Cabhraionn siad lenar saol a
dhéanamh nios cinedlta agus ina ait nios fearr inar féidir linn go léir maireachtail go
sona sasta agus go sabhailte.

8

Stair Chearta an Duine

Ar an 10u Nollaig 1948 ghlac
na Naisiun Aontaithe Dearbhu
Uilechoiteann Chearta an Duine.
Leagtar amach sa doiciméad
sin na bunchearta daonna do
gach duine ar domhan. T4 Eire
ina ball de na Naisiuin Aontaithe
agus tathar ag suil go mbeidh
meas ag gach ball de na Naisiuin
Aontaithe ar na bunchearta
daonna sin.




Gniomhaiocht 4

Gniomhaiochtai maidir leis an Athru Aeraide

Criochnaigh na gniomhaiochtai spraiula seo chun tuiscint
nios fearr a thail ar an athru aeraide. Glac grianghraif de na
torthai no tarraing pictiur doibh.

— Cad a bheidh ag teastail uait:

= Uisce ¢/’

-_— . . ”

- Teirmiméadar x2

- Préca gloine V Ta an téamh domhanda ina phriomhchuid den athra aeraide, agus is

= Marla né bréagain d’ainmhithe beaga V iarmhairt ceaptha teasa mhéadaithe is cuis leis i bpairt. Taispeanann

) o ., / gniomhaiochtai athraithe aeraide cosuil leis an gceann seo duinn cad

Coimeadan le taobh iseal is bri leis an téarma sin. Cuir dha theirmiméadar taobh le taobh in ait

ghrianmhar. Cuir ceann amhain taobh istigh de phréca gloine cludaithe
agus fag an ceann eile taobh amuigh. Breathnaigh ar na teochtai tar
éis thart ar 20 noiméad chun a fhail amach cé acu ata nios airde.

Cruthaigh béar ban 6 mharla

Lion coimeadan le 3 cheintiméadar uisce agus reoigh
an t-uisce.

Bris an t-oighear agus cuir béar ban ar phiosai oighir.
Cuir an coimeadan ar leac na fuinneoige i solas na

gréine. Nuair a thosaionn an t-oighear ag lea bionn
nios U spais ag na béir bhana le seasamh air. Is é
seo a tharlaionn do na béir bhana san fhiantas nuair a
mhéadaionn na teochtai.

Cuir teirmiméadar san uisce. Cad a tharlaionn don
teocht? De réir mar a lednn an t-oighear bionn an
t-uisce ag téamh agus beireann sé ar theas na Gréine.




Faigh tuilleadh eolais faoi chuid de thionchair
an Athraithe Aeraide agus cad is féidir
leat a dhéanambh faoi. K

Sa Bhaile

Taisteal Bia

-+
<

Uisce

Dramhail

10




Conas is féidir linn a bheith

o . . Gniomhaiocht 5
nios inbhuanaithe sa bhaile?

Am Scéalaiochta

Ma ta teacht agat ar an leabhar
né ar leagan scannain de “The
Lorax ", léigh & n¢ féach air
chun iniuchadh a dhéanamh

ar an gcaoi a dtéann an dulra i
bhfeidhm ar an teach.

? ? .

Cad is féidir leat a
dhéanamh?

Cad é? Cén tionchar ata aige ar
an athrua aeraide / cén
tionchar ata ag an athru

aeraide air?

* |s é an baile an ait ina
bhfuil conai orainn agus
a roinneann muid lenar
bpobail. Is sa teach
ata ar saol laethuil. Ta
gach topaic sa leabhar
oibre seo ceangailte
isteach leis an teach.
Taistealaimid 6n mbaile, ta
drambhail, bia agus uisce
sa bhaile, ta an dulra thart
orainn ar fad sa bhaile.

= Téitear formhor na dtithe

= Ag tosu le hinsliu ar dtithe,
cabhraionn sé sin lenar
dtithe a choinneail te sa
gheimhreadh agus nios fuaire i
rith an tsamhraidh. Sabhalann
muchadh na soilse nuair
nach dteastaionn siad uainn
leictreachas. Ceannaigh nios
lu tairgi agus bi cinnte go
n-ioslaghdaionn na tairgi a
cheannaionn tu tionchair an
athraithe aeraide.

= D6nn daoine breoslai iontaise
chun gluaisteain agus meaisini
eile a chumhachtu, chun
leictreachas a ghiniuint, agus
chun foirgnimh a choinneail
te. Scaoiltear gais dramhaiola,
lena n-airitear dé-ocsaid
charboin.

= De réir mar a mhéadaionn
daonra an duine, Usaidtear nios

Gniomhaiocht 6

La muchta na Soilse

Le tuismitheoir n6 caomhnaéir aimsigh
do mhéadar leictreachais sa bhaile agus
léigh na huimhreacha ata ar an diail no
ar an taispeaint digiteach agus scriobh
sios iad. Léigh aris iad ag an am céanna
an la dar gcionn. Cé mhéad a d'usaid

in Eirinn le gas no le hola
agus bionn carranna
peitril n6 diosail acu.

Is féidir leictreachas

inar dtithe a chruthu tri
bhreoslai iontaise no tri
fhuinneamh in-athnuaite
amhail fuinneamh gaoithe,
gréine agus aigeéin.

mo breosla, agus scaoiltear * Foghlaim conas poill a mend

nios mo dé-ocsaide carboin.
Déanann go leor againn
earrai ar nos éadai, bia, uisce
agus teicneolaiocht a ro-
usaid. Ciallaionn sé sin go
gceannaimid/go n-usaidimid
nios mo na mar a theastaionn
uainn. Is féidir rudai nach
dteastaionn uainn a bheith
curtha amu, dul chuig lionadh
talun agus nios mé gas
ceaptha teasa a chruthu.

in éadai in ionad cinn nua a
cheannach. Faigh buidéal
uisce in-athusaidte in ionad
buidéil phlaisteacha a usaid.
Ma chaitheann tu go leor airgid
sa bhaile chun do theach a
choinnedil te, labhair le do
thuismitheoiri / do theaghlach
faoi do theach a inslit chun

cabhru leis an teas a choinneail

isteach agus an fuacht a
choinneail amach.

do theach in aghaidh an lae? An bhfuil a
fhios agat cad a d'idigh an leictreachas?

Déan ¢ a phlé sa bhaile.




An Dulra | An Bhithéagsulacht
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Cad é féin?

An Bhithéagsiilacht

Is fusa bri na ‘Bithéagsulachta’ a thuiscint
nuair a thuigimid mireanna an fhocail;
tagraionn “Bith” don bheatha agus ‘rudai beo’
agus ciallaionn “Eagsulacht” go direach: raon,
réimse no éagsulacht. Tagraionn an focal
d'ilchinedlacht agus d’'éagsulacht ollmhoér

an tsaoil ata thart orainn ar fad. Da mhéad
éagsulacht a bhaineann leis na rudai beo ata
againn, is amhlaidh is fearr! Ta an comhshaol
nios laidre, nios slaintiula agus nios athléimni
nuair ata go leor cinealacha éagsula plandai
agus ainmhithe ina gconai ann.

Cad is féidir leat a dhéanamh?

Ma ta do ghairdin beag né mura bhfuil
gairdin agat, cruthaigh boscai fuinneoige
chun blathanna a phlandail.

Cuidionn feithidi pailniuchain le go leor

dar mbianna fas. Plandail meascan de
bhlathanna duchasacha a fhasann i séasuir

éagsula chun an séasur pailine a leathnu.
Seachain lotnaidicidi.

Cuir folcadh éan i do ghairdin.
Tog teach d'fheithidi.

Na gear d'fhéar chomh minic céanna chun
ligean do blathanna fidine fas.

Cén tionchar ata aici ar an athru

aeraide?

Clarissa Narde

Conas teach d’fheithidi a dhéanamh:

Leis an mbithéagsulacht tugtar duinn an

t-aer a analaimid, cuirtear bia, leigheas,
breosla, abhair, pailnit agus rialt nadurtha
lotnaidi ar fail duinn léi, agus cosnaionn si
sinn 6 chreimeadh ithreach agus tuilte freisin.

T4 an t-athru aerdide ag cur isteach ar
ghnathoéga nadurtha speiceas agus a mbru i

dtreo a ndiothaithe.

Nuair a théann creachadoiri in éag,

d'fhéadfadh fas fadhbanna daonra a bheith
mar thoradh air i speicis chreiche airithe.

Oidhreacht i Scoileanna


https://www.youtube.com/watch?v=IBIk8o5dbfA

Gniomhaiochtai
Siuloidi
faOin Dﬁlra Déan iarracht na héin a thugann cuairt ar do ghairdin a aithint.

Féach’an féidir leat iad a fheiceail anseo;
Liosta Ein na hEireann - BirdWatch Ireland.

Liostaigh an oiread éan agus is féidir leat 6n liosta a chonaic tu i do ghairdin n6 i do
cheantar aitiuil.
Teéigh go dti an paiste féir is gaire duit
agus seicedil cad iad na feithidi agus na
créatuir eile is féidir leat teacht orthu. »
Seiceail cad iad na blathanna ata ag fas i
do ghairdin.

ab

Biag ‘ -
breathnu c Tiuf-Teaf Colm Coille - /
agus le uChIff_Chaff_Chlff_Chlﬂ;n ;[ “Take two Ccows, Teddy” é
héisteacht - L/

amach le g
haghaidh... Meantan Gorm
/ Snag Breac

Meantan Moér “Tsee-tsee-chu-chu-chu”

“Ker-chock-Ker-chock”
“Teacher-Teacher-Teacher”


https://birdwatchireland.ie/irelands-birds-birdwatch-ireland/list-of-irelands-birds/

Bia
Cad é7?

Is é bia an t-abhar a theastaionn 6
phlandai, ainmhithe agus daoine chun
maireachtail. Coinnionn bia maith
muid slaintiuil, cabhraionn sé linn fas
agus tugann sé fuinneamh duinn le
haghaidh gniomhaiochtai.

An Biashlabhra

Is éard is biashlabhra ann na an t-ord
a mbraitheann nithe beo ar a chéile le

haghaidh bia.

Cén tionchar ata aige ar an
athru aeraide/Cén tionchar
ata ag an athru aeraide air?

Fasfar nios IU cinealacha torthai agus
glasrai mar go mbeidh solas na gréine
rolaidir i gceantair airithe chun bianna
airithe a thas. Féadfaidh falscaithe agus
difhoraoisiu tionchar a imirt ar oiriinacht
talun chun bia a thas agus ar éagsulacht
na mbianna ata ar fail.

Seaclaid

Faightear leath de thairgeadh seaclaide
an domhain ¢ thiortha larthar na
hAfraice inar féidir le teochtai ata ag
ardu a bheith ina gcuis le teip na mbarr.

14

Cad is féidir leat a dhéanamh?

Ceannaigh bianna a fhaightear go haitiuil
chun na hastaiochtai carboéin a bhaineann
leis an iompar 6 i bhfad i gcéin a laghdu.
Na ceannaigh ach bianna a iosfaidh

tu ionas nach dtéann aon bhia chun
dramhaiola. cnonna, pratai.

Na bianna is fearr leis an
bplainéad a shabhail!

Lintili, tratai, tofu, brocaili,

Na bianna is measa don athru aeraidel!

Is iad a leanas na bianna is
measa don athru aeraide mar
gheall ar astaiochtai meatain

né scrios gnathoéige; tairgeadh
mairteola, ola pailme, siucra,
tairgi déiriochta, iasc saothraithe.
Déanann ainmhithe a dhéanann
athchogaint (eallach, caoirigh)
meatan a bhruchtail! Is féidir
gnathéga nadurtha (mar shampla
foraoisi baisti) a scriosadh chun
barr amhain a fhas, mar shampla

ola pailme, soighe né grain.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjnr63I44CRAxU9V0EAHaaKMvYQwqsBegQIDhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DEwS2Xc2IT_0&usg=AOvVaw1wzXjDFCJYM7Kd3LCRIpsI&opi=89978449

Uisce

Gniomhaiocht 8

Féach ar an mbiashlabhra do thairgi mairteola agus déiriochta

Gran

Féach an féidir leat é seo a mhacasamhli don chearc

Feoil

15



. X
Taisteal g4
le peitreal n6 diosal a usaid. Ta siad nios

saoire a reachtail agus i bhfad nios fearr

Cad é? don chomhshaol agus do chaighdean an
aeir. D4 mhéad leictreachas a thagann on
ngaoth agus 6n ngrian, is ea is glaine a
éirionn an leictreachas/.

Carranna leictreacha

Is gluaisteain iad gluaisteain leictreacha ar
féidir iad a phlugail isteach agus a luchtu
ag baint usaid as leictreachas gan aon gha

Is é taisteal an turas chun dul ¢ ait amhain
go hait eile. Taistealaionn tu ar scoil agus
b'fhéidir thar lear ar laethanta saoire an
tsamhraidh. Ni moér do chuid de do bhia

taisteal ar eitlean, long no6 trucail a fhail

go dti an siopa a cheannaionn tu é chun é

a deireadh suas i do bhosca loin. Is iomai Cad is féidir Leat a dhéanamh? lompar POibli Carr-roinnt a ¥

cineal iompair ata ann, mar shampla bad, a usaid lrgsreml ..'.‘

eitlean, carr, rothar, bus agus siul. Ni hamhain go bhfuil an siul agus an Carr
rothaiocht ar bhonn nios minice nios leictreach

fearr don timpeallacht ach ta sé go

maith dar slainte freisin. ° Scutail
/
\ [

Cén tionchar ata aige ar an Sial Rothaiocht
athru aeraide agus cén tionchar
ata aige ar an athru aeraide?
Is carranna peitril n6 carranna diosail iad P ’
formhor na gcarranna in Eirinn. In 2024 teas ba Cén tionchar a

i , , L, ) » bhionn ag truaillia 6
chuis le 1_38% d asta|oc,:.hta| dé-ocsaide ’carb0|,n Sharannalatihicesan
agus an iompar ba chuis le 37% d'astaiochtai

dé-ocsaide carboin na hEireann. Scaoileann P VR

tairgeadh gluaistean agus feithicli eile gais

cheaptha teasa 6n monarcha. Le baint amach , ,
breoslai iontaise chun ar bhfeithicli a reachtail o d

féadtar damaiste a dhéanamh d’éiceachorais
aitila mar is féidir le doirteadh ola tarlt nuair
a bhionn ola & hiompar ar long né tri phiblinte.
Déanann na gais sin caighdean an aeir nios
measa lena analu freisin.



https://www.youtube.com/watch?v=FLFA38trGO0

Cuir isteach na kmanna iomlana ar feadh seachtain amhain isteach san aireamhan astaiochtai tiontaire astaiochtai Car COi — Carbon frithairithe | myclimate

N

Taifead an fad a thaistealaionn ta ar scoil, chuig do ghniomhaiocht spoéirt, chun siopadéireacht a dhéanamh,
chun cuairt a thabhairt ar do sheantuismitheoiri, do chairde srl. ar feadh 1 seachtain amhain.

Gniomhaiocht 9

>

chun d’astaiochtai iompair a thaifeadadh. larr cabhair ar thuismitheoiri n6 ar dhaoine fasta leis seo.

Laethanta na

seachtaine

Luan

Mairt

Céadaoin

Déardaoin

Aoine

Satharn

Domhnach

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar

ciliméadar
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https://co2.myclimate.org/en/car_calculators/new

Dramhail

Cad i féin?

Is éard is dramhail ann na rud a
chaithimid uainn n6 a bhfaighimid réidh
leis mar nach n-usaidimid é. Sampla de
dhramhail is ea cumhdaigh phlaisteacha
agus bia ata as data.

Fisean faoi chur
amu bia

Cén tionchar atd aige an
athru aeraide / cén tionchar
ata ag athru aeraide uirthi?

Cén tionchar ata aige an athru aeraide /
cén tionchar ata ag athru aeraide uirthi?
Tairgeann dramhail phlaisteach gais
cheaptha teasa ag gach céim da
saolré. Cuireann bainistiu dramhaiola
amhail iompar agus loscadh go mor le
tairgeadh gas ceaptha teasa.

Miniodh dramhail bia

Cad is féidir leat a dhéanamh?

Laghdaigh, Athusaid, Athchursail, Bain
Athearraiocht as

Is € an laghdu an chéim is tabhachtai sa phroiseas
seo. Diultaigh earrai a cheannach nach bhfuil ag
teastail uait. Ceannaigh rudai ata ar chaighdean
nios fearr agus a mhairfidh nios faide ionas nach
ga duit iad a athsholathar chomh minic céanna.
Ceannaigh éadai agus troscan 6 shiopai athlaimhe
agus tabhair earrai nach dteastaionn uait a
thuilleamh do dhaoine eile in ionad iad a dhumpail.
Smaoinigh ar usaidi nua le haghaidh rudai nach
bhfuil ag teastail uait nios m6 Athearraiocht

a bhaint as rudai). Fiafraigh de dhaoine cén
bronntanas ata uathu don Nollaig in ionad rud €éigin
a cheannach nach n-usaidfidh siad. Ceannaigh
rudai a bhfuil nios It pacaistithe orthu agus a
usaideann cairtchlar in ionad plaisteach.

Roghanna malartacha ar Thairgi
Aonusaide
Buidéil phlaisteacha - Buidéal in-athisaidte

Soip - Soip mhiotail, soip bhambu agus soip phaipéir
Scannan Cumhdaithe Plaisteach - Boscai 16in

Baluin - Bain triail as gniomhaiocht éigin eile chun
ceiliuiradh a dhéanamh ar nés eitleoga san aer, crann
a chur né maisitichan le stiallbhratacha déanta as
paipéar n6é éadach, bratacha né sraoilleain.

Cludaigh leabhair phlaisteacha - Paipéar beartan


https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=food+waste+video+for+kids&&mid=55738F6B69FF4007E58F55738F6B69FF4007E58F&mcid=2851E727624E42908A2D3F90A3FA4FD4&FORM=VAMGZC

Cad is féidir a chur i ngach
bosca bruscair?

Bosca bruscair

Ciarsuir paipéir, cumhdaigh, anllen
seanmbharcoiri, paicéid criospai/gran

rosta, sceanra plaisteach (salach),

scragall stain (salach), scannan

cumhdaithe, lamhainni plaisteacha,
aghaidhmhaisc inditiscartha, soip,

cupain indiuscartha, agus paicéid

fholmha frubes.

Bosca bruscair athchursala

Buidéil phlaisteacha fholmha,

.‘ fuiollphaipéar, potai iogairt
' 'y glana, cartain bhainne ghlana,

(] ’ cartain su ghlana, croilar rolla
leithris, carta/cairtchlar, sceanra
plaisteach (glan), canna
deochanna, pacaistiu plaisteach
righin, stain (m.sh. stan tuinnin
no ponairi), scragall stain glan.

Muirin

Croi uill, craiceann banana,
craiceann oraiste, craiceann
torthai eile, scamhain peann
luaidhe, fuilleach loin, sliogain
uibheacha, rolla cistine/ciarsuiir,
malai tae agus cupain chaife
inmhuirinithe.

Gniomhaiocht 10

Y

4

Dathaigh an bosca bruscair a cheapann tu a bheith ar an gceann is fear

Glas, an dara ceann is fearr Bui agus an cean

Tog Tog
N N
Déan [—) Déan

n is measa Dearg.

Tog
J
[—) Déan ﬁ

J Athchursail |, Athchursail |,  Cuir ar ais
Usaid T Usaid T Usaid T
J \) Y N
Dramhail Dramhail Deisigh Athusaid
( N\ ( N\ ( N\
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Cluiche Sértala Bosca Bruscair

Sa tabla thios ta4 3 cholun ar a bhfuil an lipéad Bruscar, Athchursail agus Muirin. .
Déan an dramhail i do theach a thaifead ar feadh seachtaine. Sortail na rudai sin i ngach colun a 3 bhealaCh’ C.hun dramhail

gceapann tu ar cheart doibh a bheith. a laghdu i mo theach
Faoi dheireadh na seachtaine luaigh 3 bhealach inar féidir leat dramhail a laghdu.

Bruscar Athchursail Muiirin >




Uisce

Cad é féin?

Déanann uisce suas 50-75% de chorp
an duine. Nil ach 2-3% d'uisce ar an

domhan ina uisce ur, ach nil sé sin ar
fad oiriinach le hél. Uisce farraige ata
sa chuid eile.

Cén tionchar atd aige ar an
athru aeraide |/ cén tionchar
ata ag an athru aeraide air?

Leis an athru aeraide beidh an
bhaisteach throm ag dul in olcas agus
ag titim nios minice. Mar gheall ar na
teochtai ata ag ardu ardoidh leibhéil
na farraige, agus beidh tuilte ag tarlu
ar bhonn nios coitianta. De réir mar a
eireoidh an bhaisteach nios dothuartha
beidh sé ina chuis le triomach freisin.
De réir UNICEF faoin mbliain 2025
beidh suas le leath de dhaonra daonna
an domhain ina gconai i gceantair ata
gann ar uisce.

An turas a dhéanann an t-uisce
chun ar sconnai a bhaint amach

Cad is féidir leat a dhéanamh?

= Much sconnai i gconai ionas nach mbeidh siad
ag sileadh agus deisigh sconnai ata ag sileadh.
‘ = Much sconnai agus tu ag scuabadh do chuid
fiacla
= Cuir uisce ar phlandai agus ar bhlathanna san
0 oiche nuair a bhionn sé nios fuaire.
= Cuir aon oighear breise ata fagtha 6 ghloini
isteach i gcoimeadain phlandai ti.
= Ma fheiceann tu sceitheadh, inis do dhuine
0 fasta laithreach.
= Tog cithfholcadain ghearra in ionad folcadain
= Bailigh uisce baisti le husaid ar phlandai

An Timthriall Uisce

f\ . r_!l : |\ n}j ’ [ ,/A: L é"‘ Fl I ' ,k'(

Biodh spraoi agat ag muineadh
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https://youtu.be/-bvZCdMecEo
https://youtu.be/TWb4KlM2vts
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Déan Timthriall an Uisce a Tharraingt




Gniomhaiocht 13

Am don tseiceail isteach foghlama. Ma thug tu an-aird ar chursai,
Ba cheart duit a bheith abalta na ceisteanna thios a threagairt.

Go n-éirt Leat!

Cé hé an ESB?

Cad is inbhuanaitheacht ann?

Cad is Geilleagar Ciorclach ann?

Cad ba cheart diinn a dhéanamh in ionad geansai nua a cheannach ma stréiceann sé?
Cad is féidir leat a dhéanamh chun cur amu bia a chosc?

Cad is biashlabhra ann?

Ainmnigh 3 rud is féidir leat a dhéanamh chun uisce a shabhail.

Liostaigh 3 bhealach chun dul ar scoil.

Cad iad na rudai dearfacha a chuireann an bhithéagsulacht ar fail ddinn?

Minigh an iarmhairt ceaptha teasa

Ainm 2 chineal d’fuinneamh in-athnuaite?

Cé acu is tabhachtai, rudai a laghdaigh, a athisaid, athearraiocht a bhaint astu né iad a athchuarsail?

Cén céatadan den chorp ata déanta suas d’uisce? >




Gniomhaiocht 14

Dear sonég ESBee nua ar phaipéar. %
Bi chomh cruthaitheach agus is féidir. A
v
Chun tuilleadh eolais a fhail ar an
inbhuanaitheacht in ESB féach ar
4 ar n-acmhainni oideachais.

Acmhainni Inbhuanaitheachta ESB
(esb.ie)

m Energy for
generations
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https://esb.ie/sustainability/our-esg-strategy
https://esb.ie/sustainability/our-esg-strategy
https://esb.ie/sustainability/our-esg-strategy
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